
PERFECTIONNEZ VOTRE TENNIS 
Des programmes d’entraînements

adaptés pour améliorer votre
niveau. 

Débutant(e)s ou confirmé(e)s, 
ces stages peuvent être pratiqués

par toutes et tous,
adultes et enfants.

06 60 22 43 72 www.tcsierentz.fr
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Saison 2022/23

STAGES tennis et

compétitions
Tennis club Sierentz



STAGES DE LA TOUSSAINT

SEMAINE 1 DU LUNDI 24/10/2022 AU JEUDI 27/10/2022

*Navettes possibles (8 places)
Parking Mc Donald Sierentz -  Départ :  8h30 /  Retour :  17h00

 Horaires Lieu

TARIFS
JOURNÉE
SEMAINE

COMPLÈTE

TARIFS
1/2 JOURNÉE

SEMAINE
COMPLÈTE

TARIFS
JOURNÉE

Jeunes
(8 à 15 ans) 

9h00 - 16h30 Wittenheim* 180 € 100 € 50 €

Mini Tennis
(4 à 7 ans)

17h30 - 18h30 Sierentz 60 € - 15 €

Adultes
(+ 15 ans)

18h30 - 20h00 Sierentz 85 € - 20 €

SEMAINE 2 - DU LUNDI 31/10/22 AU JEUDI 03/11/22

 Horaires Lieu

TARIFS
JOURNÉE
SEMAINE

COMPLÈTE

TARIFS
JOURNÉE

Mini Tennis
(4 à 7 ans)

9h00 - 10h00 Sierentz 45 € 15 €

Jeunes
(8 à 11 ans) 

10h00 - 11h30 Sierentz 70 € 20 €

Jeunes
(+ 12 ans) 

11h30 - 13h00 Sierentz 70 € 20 €

 Horaires Lieu

TARIFS
JOURNÉE
SEMAINE

COMPLÈTE

TARIFS
JOURNÉE

Mini Tennis
(4 à 7 ans)

9h00 - 10h00 Sierentz 45€ 15 €

Jeunes
(8 à 11 ans) 

10h00 - 11h30 Sierentz 70 € 20 €

Jeunes
(+ 12 ans) 

11h30 - 13h00 Sierentz 70 € 20 €

 Dates/Horaires Lieu
TARIFS

JOURNÉE SEMAINE
COMPLÈTE

Plateau Rouge 
5/8 ans

24/10/2022  14h 16h30 Sierentz 10€

TMC Dames
 ( 30/1 à 15/2) 

du 28/10 au 30/10/2022 Sierentz 25€

TMC Hommes (30/1 à 15/2) Du 04/11 au 06/11/2022 Sierentz 25€

Plateau Orange
8/10 ans

11/11/2022  9h 16H30 Sierentz 15€

Octobre

Novembre

Novembre
Octobre

Plateaux et compétitions homologués

Elodie Letot

Elodie Letot
(NC à 15/1)

Elodie Letot

Elodie Letot
(15/5 à 15/1)



STAGES DE NOËL

SEMAINE 3 - DU LUNDI 19/12/22 AU MERCREDI 21/12/22

 Horaires Lieu

TARIFS
JOURNÉE
SEMAINE

COMPLÈTE

TARIFS
JOURNÉE

Mini Tennis
(4 à 7 ans)

9h00-10h00 Sierentz 40 €
Plateau Noël inclus

15 €

Jeunes
(8 à 11 ans) 

10h00 - 11h30 Sierentz
60 € 

Plateau Noël inclus 20 €

Jeunes
(+ 12 ans) 

11h30 - 13h00 Sierentz
70 € 

Plateau Noël inclus 20 €

 Dates/Horaires Lieu TARIFS  

Plateau Noël
violet  4/7 ans 22/12/2022 9h00-12h00 Sierentz 10€

Gratuit pour les
stagiaires de la

semaine 3

Plateau Noël
rouge 5/8 ans 22/12/2022 9h00-12h00 Sierentz 10€

Gratuit pour les
stagiaires de la

semaine 3

Plateau Noël
orange 8/10 ans 22/12/2022 13h30-16h30 Sierentz 10€

Gratuit pour les
stagiaires de la

semaine 3

Plateau Noël vert 
11+ 23/12/2022 9h30-16h30 Sierentz 15€

Gratuit pour les
stagiaires de la

semaine 3

TMC Double
mixte 28/12/2022 Sierentz 25€  

TMC Double
Hommes

29/12/2022 Sierentz 25€  

Décembre

Décembre

Plateaux et compétitions homologués

Stages :  
Tarifs dégressifs famil le (même foyer)

À partir  de 2 personnes :  -  5 %
À partir  de 3 personnes :  -  10 %



SEMAINE 4 DU LUNDI 13/02/2023 AU VENDREDI 17/02/2023

*Navettes possibles (8 places)
Parking Mc Donald Sierentz -  Départ :  8h30 /  Retour :  17h00

 Horaires Lieu

TARIFS
JOURNÉE
SEMAINE

COMPLÈTE

TARIFS
1/2 JOURNÉE

SEMAINE
COMPLÈTE

TARIFS
JOURNÉE

Jeunes
(8 à 15 ans) 

9h00 - 16h30 Wittenheim* 180 € 100 € 50 €

Mini Tennis
(4 à 7 ans)

17h30 - 18h30 Sierentz 60 € - 15 €

Adultes
(+ 15 ans)

18h30 - 20h00 Sierentz 85 € - 20 €

 Horaires Lieu

TARIFS
JOURNÉE
SEMAINE

COMPLÈTE

TARIFS
JOURNÉE

Mini Tennis
(4 à 7 ans)

9h00 - 10h00 Sierentz 60€ 15 €

Jeunes
(8 à 11 ans) 

10h00 - 11h30 Sierentz 80€ 20 €

Jeunes
(+ 12 ans) 

11h30 - 13h00 Sierentz 80€ 20 €

 Dates/Horaires Lieu TARIFS

TMC 13/18 ans
(NC à 30/1)

Du 20/02/2023 au
21/02/2023 Sierentz 25€

TMC 13/18 ans
 (30 à 15/3)

Du 22/02/2023 au
23/02/2023 Sierentz 25€

Tournoi open
sénior

04/02/2023 au
19/02/2023 Sierentz 20€

Février

STAGES D'HIVER

Février

Stages :  
Tarifs dégressifs famil le (même foyer)

À partir  de 2 personnes :  -  5 %
À partir  de 3 personnes :  -  10 %

Plateaux et compétitions homologués



SEMAINE 5 DU LUNDI 17/04/2023 AU VENDREDI 21/04/2023

*Navettes possibles (8 places)
Parking Mc Donald Sierentz -  Départ :  8h30 /  Retour :  17h00

 Horaires Lieu

TARIFS
JOURNÉE
SEMAINE

COMPLÈTE

TARIFS
1/2 JOURNÉE

SEMAINE
COMPLÈTE

TARIFS
JOURNÉE

Jeunes
(8 à 15 ans) 

9h00 - 16h30 Wittenheim* 180 € 100 € 50 €

Mini Tennis
(4 à 7 ans)

17h30 - 18h30 Sierentz 60 € - 15 €

Adultes
(+ 15 ans)

18h30 - 20h00 Sierentz 85 € - 20 €

 Horaires Lieu

TARIFS
JOURNÉE
SEMAINE

COMPLÈTE

TARIFS
JOURNÉE

Jeunes
(+ 12 ans) 

15h30-17h00 Sierentz 80 € 20 €

Jeunes
(8 à 11 ans) 

17h00-18h30 Sierentz 80 € 20 €

Adultes 18h30-20h00 Sierentz 80 € 20 €

 
Dates

à partir de 9h00
Lieu TARIFS

TMC de Pâques Vert
homologué 08/04/2023 Sierentz 25€

TMC de la Pentecôte
Orange homologué

29/05/2023 Sierentz 25€

 STAGES DE PRINTEMPS

Avril

Stages :  
Tarifs dégressifs famil le (même foyer)

À partir  de 2 personnes :  -  5 %
À partir  de 3 personnes :  -  10 %

Avril
Mai

Plateaux et compétitions homologuées



LAURENT GUAY

06 60 22 43 72
laurentguay@sfr . f r

INFORMATIONS PRATIQUES

ENCADREMENT

Pour permettre le bon déroulement des stages ,  un nombre minimum et
maximum d’ inscr it (e)s  sont nécessaires .  Nous vous invitons à vous inscr i re
rapidement en remplissant le formulaire ci - joint .  En cas d ’un nombre
insuff isant de part ic ipants ,  nous nous réservons le droit  d ’annuler  les
act iv ités .  En cas d ’absence nous vous remercions de prévenir  24 heures avant
les moniteurs ,  sans quoi  la  réservat ion vous sera facturée (sauf  cas majeur) .

Repas tiré du sac -  Micro-ondes et fr igidaire sur place

Pensez aux boissons,  casquettes,  crèmes solaires. . .

TENNIS CLUB DE SIERENTZ
RUE HOCHKIRCH - 68510 SIERENTZ - ENTRÉE PAR LE STADE DE FOOT

Moniteur DEJEPS
Johnathan Ortschiit Julien Ohl

Maxime RégondeauLaure Hirschbihler



TÉLÉPHONE : EMAIL :

MEMBRE DU CLUB :

RÉSERVATIONS

CONTACT PRINCIPAL (NOM + PRÉNOM) :

NOM + PRÉNOM ÂGE

RÉSERVATION
SEMAINE

COMPLÈTE
JOURNÉE

RÉSERVATION
SEMAINE

COMPLÈTE
1/2 JOURNÉE

TARIFS

Exemple 8 Semaine 1 - 180

     

     

     

     

     

     

 SOUS TOTAL :

 REMISE :

 TOTAL :

Je soussigné(e)

À sortir de l'enceinte du tennis

OUI  NONInterne du club

RÉGLEMENT CHÈQUE ESPÈCE

REMARQUES :

Pour les mineurs, autorisation des parents

OUI  NON

autorise mon (mes) enfant(s)

DES SORTIES POURRONT ÊTRE ORGANISÉES DANS LE CADRE DES STAGES

ASSURANCE CIVILE : 

N° :

DROITS À L'IMAGE

J'autorise l'utilisation de photos pour la communication 

OUI  NONExterne (réseaux sociaux, presse...)

SIGNATURE

À remettre maximum 1 semaine avant le
début du stage 2023
Idéalement par mail  à laurentguay@sfr.fr
ou dans la boîte aux lettre du club
règlement à l 'ordre de Laurent Guay


